Программа
формирования экологической культуры,  
культуры  здорового и безопасного образа жизни учащихся МОУ «СОШ с. Сосновка 
Саратовского района Саратовской области»

1. Обоснование программы
Состояние здоровья детского населения в целом по России характеризуется как национальная катастрофа. По данным Министерства здравоохранения РФ и Госкомэпиднадзора, лишь 10-14% детей практически здоровы, около 50% имеют функциональные отклонения, 35-40% -хронические заболевания. Среди заканчивающих школу здоровые составляют 10%. Низкий исходный уровень здоровья детей, поступающих в 1-й класс, неблагоприятным образом сказывается на их адаптации к учебным нагрузкам, режиму школы, являясь причиной дальнейшего ухудшения здоровья и плохой успеваемости. За период обучения в школе в два раза возрастает число нервно-психических расстройств. Кроме этого, к числу приоритетных, разрушающих здоровье детей, помимо школьных, ученые относят пассивность семьи в вопросах сохранения здоровья ее членов, нерациональное питание, стрессовые ситуации в окружении детей (алкоголизацию, курение, наркоманию), недостаточную активность медицинских служб. Прогнозируется дальнейшее ухудшение состояние здоровья школьников за счет таких факторов, как скрытая интенсификация учебного процесса, техническое переоснащение школ, недостаточный уровень компетентности  педагогов в вопросах сохранения здоровья обучающихся.
Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа», «О Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2011 - 2015 годы». Распоряжение Правительства РФ от 07.02.2011    № 163-р» предусматривают создание условий для повышения качества общего образования. Оказание комплексной многопрофильной психолого-педагогической и медико-социально-правовой помощи всем участникам образовательного процесса. Повышение уровня психологической культуры и психологической компетентности всех участников образовательного процесса. В  этих целях, наряду с другими мероприятиями, предполагается: проведение оптимизации учебной, психологической и физической нагрузки учащихся, создание в образовательных учреждениях условий для сохранения и укрепления здоровья, в том числе за счет: использования эффективных методов обучения, повышения удельного веса и качества занятий физической культурой, организации мониторинга состояния здоровья детей и молодежи. 

2. Сроки и этапы реализации Программы

2011 -2015 г.г.
Организационный этап – май-июль 2011г.- анализ состояния и планирование работы школы по здоровьесбережению субъектов образовательного процесса.
Внедренческий этап – сентябрь 2011 г.- май 2015 г.- организация просветительско-воспитательной работы с обучающимися, просветительской и методической работы с педагогами, родителями (законными представителями), внедрение в систему работы школы дополнительных образовательных программ, программ внеурочной деятельности, направленных на формирование ценности здоровья  и здорового образа жизни.
Аналитический этап – май-июнь 2015 г. – анализ и корректировка результатов реализации программы
3. Основания для разработки Программы:

1. «О Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2011 - 2015 годы». Распоряжение Правительства РФ от 07.02.2011    № 163-р
1. Закон РФ «Об образовании». В редакции от 08.12.2010г.
1. Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа»,  утвержденная Президентом РФ Пр-271 от 04 февраля 2010 г.
1. Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа»,  утвержденная Президентом РФ Пр-271 от 04 февраля 2010 г.
1.      Методическое письмо Департамента общего среднего образования МО РФ от 25.03.1999г. № 389/11-12 «О преподавании основ безопасности жизнедеятельности в начальной школе»
1.      О физической культуре и спорте в Российской Федерации от 29 апреля 1999 г. № 80-ФЗ. Федеральный Закон «Федеральный компонент государственного образовательного стандарта общего образования по физической культуре»
1.      Об утверждении «Медицинской карты ребенка для образовательных учреждений». Приказ Министерства здравоохранения РФ от 03.07.2000г. №241 
1.      О совершенствовании процесса физического воспитания в образовательных учреждениях Российской Федерации. Приказ МО РФ, МЗ РФ, Госкомспорта Росси и РАО от 16 июля 2002 г. № 2715/227/ 166/19. 
1.      О мерах по улучшению охраны здоровья детей в Российской Федерации. Приказ Минздравохранения РФ от 31.05.2002г.№ 176/2017 
1. Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации №373 от 6.10.2009г.
1. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010г. N 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»
«Концепция развития системы психологического обеспечения образования в Российской Федерации на период  до 2012 года». Утверждена IV Всероссийским съездом психологов образования «Психология и современное российское образование» 12 декабря 2008г., г. Москва
4. Основные направления реализации Программы
· просветительская и методическая работа с педагогическим коллективом;
· физкультурно-оздоровительная деятельность;
· психолого-педагогическое сопровождение воспитательно– образовательного процесса;
· медицинская профилактика и динамическое наблюдение за состоянием здоровья учащихся;
· просветительская работа с родителями;
· -      урочная и внеурочная работа с обучающимися
Ожидаемые результаты
1. повышение  количества учащихся с высоким уровнем осведомленности о здоровом образе жизни;
1. поднятие значимости занятий спортом, увеличение количества учащихся, занимающихся в спортивных секциях;
1. вовлечение родителей в совместную со школой деятельность по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни у обучающихся;
1. создание условий для сохранения и укрепления здоровья обучающихся;
1. уменьшение количества  дезадаптированных детей, детей с высоким уровнем школьной тревожности;
1. формирование навыков психологической гигиены у субъектов образовательного процесса;
1. -    привитие учащимся навыков личной гигиены, здорового образа жизни и понимания 
1. необходимости его пропаганды.

5. Критерии оценивания полученных результатов
1. соответствие организации образовательного процесса, материально-технической    базы требованиям СанПиН;
1. уровень удовлетворённости обучающихся и их родителей работой школы по сохранению и укреплению здоровья, формированию культуры здорового  и безопасного образа жизни;
1. снижение количества детей, соматически ослабленных и имеющих высокий уровень тревожности;
1. увеличение количества субъектов образовательного процесса, определяющих здоровье как одну из основных жизненных ценностей;
1.   повышение компетентности субъектов образовательного процесса в вопросах
1. сохранения и укрепления здоровья.

6. Цель и задачи Программы
Цель : 
формирование знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения обучающихся, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психологического здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.
Поставленная цель обусловила необходимость решения следующих задач:
· сформировать у обучающихся представление
0. о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье;
0. об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни (гигиена, питание, режим дня, учебы, отдыха, двигательной активности, эмоциональная разгрузка, позитивное коммуникативное общение);
· дать участникам образовательного процесса представление о негативных факторах риска здоровью детей, о причинах возникновения зависимостей от психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье;
· создать здоровьесберегающую инфраструктуру школы, стимулирующую стремление детей и педагогов к здоровому образу жизни;
· организовать учебную и внеучебную деятельность обучающихся, направленную на повышение эффективности учебного процесса, с учетом снижения чрезмерного функционального напряжения и утомления;
· сформировать потребность ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития;
       -  организовать мониторинг психологического, физического, социального здоровья   
           обучающихся.
7. Механизмы реализации Программы
Программа реализуется в  следующих направлениях:
· просветительская и методическая работа с педагогическим коллективом;
· физкультурно-оздоровительная деятельность;
· психолого- педагогическое сопровождение воспитательно – образовательного процесса;
· медицинская профилактика и динамическое наблюдение за состоянием здоровья учащихся;
· просветительская работа с родителями;
· урочная и внеурочная работа с обучающимися.
Просветительскую и методическую работу с педагогическим коллективом осуществляют заместители директора по учебно-воспитательной, воспитательной работе и по безопасности жизнедеятельности, школьный фельдшер, педагог-психолог. Ими проводятся практические семинары, методические дни, педагогические советы, информационные часы, консультации.
Физкультурно-оздоровительную деятельность в школе осуществляют учителя физической культуры под руководством  заместителей директора по учебно-воспитательной, воспитательной работе, по безопасности жизнедеятельности. Наиболее интересные формы физкультурно-оздоровительной деятельности:
- дни здоровья;
- спортивные праздники совместные с семьями обучающихся «Папа, мама, я –  спортивная семья»;
- малые спартакиады школьников;
- весёлые старты.
- традиционный турнир по  футболу; 
- турнир по настольному теннису .
Большое внимание в МОУ «СОШ с. Сосновка» уделяется медицинской профилактике, санпросвет работе, мониторингу здоровья обучающихся, который проводится ежегодно медицинским работником  и заместителем директора по учебно-воспитательной работе, курирующим здоровьесберегающую деятельность.
В рамках просветительской работы с родителями  классные руководители, медицинский работник проводят родительские конференции, родительские собрания, посвященные вопросам сохранения здоровья детей, приглашают на мероприятия для родителей специалистов учреждений здравоохранения, управления по делам молодежи, социальной защиты.
В урочную и внеурочную работу с обучающимися МОУ «СОШ с. Сосновка» включены вопросы профилактики болезней, употребления ПАВ, здорового образа жизни.

8. Принципами здоровьесберегающей деятельности являются:
1. Сохранность здоровья участников образовательного процесса.
2. Приоритет действенной заботы о здоровье учащихся и педагогов.
3.  Триединое представление о здоровье.
4. Непрерывность и преемственность здоровьесберегающей деятельности.
5. Субъект-субъектные отношения с учащимися.
6. Соответствие содержания и организации обучения возрастным и индивидуальным особенностям обучающихся.
7. Комплексный, междисциплинарный подход к организации здоровьесберегающей деятельности.
8. Психолого-медико-педагогическая компетентность учителя.
9.  Гармоничное сочетание обучающих, воспитывающих и развивающих педагогических воздействий.
10. Приоритет позитивных воздействий (подкреплений) над негативными.
11. Приоритет активных методов обучения.
12. Формирование ответственности учащихся за свое здоровье.
13. Контроль результатов здоровьесберегающей деятельности.









Физкультурно-оздоровительная деятельность.
	Физминутки и динамические паузы во время уроков.
	Отдых от учебных действий для лучшего восприятия дальнейшей информации.

	Спортивные праздники:
«День здоровья»,
«Мама, папа, я – спортивная семья»,
«Делай как я, делай как мы, делай лучше нас».
«Вперед, мальчишки!».
Турнир по теннису, Дартс.
Смотр агитбригад «Мы за ЗОЖ».
 
	Пропаганда ЗОЖ.
Привлечение обучающихся и родителей к занятиям спортом. Воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в отдыхе.
Укрепление здоровья, развитие творческих
способностей, умение работать в группе.

	Школьные спартакиады, соревнования по основным
видам спорта.
	Укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию

	
	

	Психолого-педагогический
лекторий для родителей и педагогов

	Повышение  компетенция в вопросах ЗОЖ, представления об ответственности и совместном решении с ребенком проблемных ситуаций (дать рекомендации).

	Встречи со специалистами ЦРБ, фельдшером ФАП
	Формирование знаний о необходимости соблюдения правил гигиены и здорового режима дня.

	Акции
«Территория здоровья».
«Территория здорового питания» и др.
	Формирование положительного отношения к здоровому образу жизни,  развитие творческих способностей.

	 
	 

	Участие в проектной деятельности.
	Развитие творческого мышления, расширение кругозора о здоровом образе жизни

	«Я - пятиклассник». Программа по адаптации.
	Адаптация 5-ков.


[bookmark: _GoBack]Профилактика употребления ПАВ
 
	Классные часы «Вредные привычки».
	Формирование ответственности детей за свою жизнь.

	 Акция «Школа против курения».
	Формирование негативного отношения к
табакокурению. Пропаганда ЗОЖ.

	Кинолекторий «Мы против курения».
	Снижение   употребления ПАВ и табакокурения.
 Формирование ответственности детей за свою жизнь

	Выпуск буклетов и листовок, информационных листков здоровья.
	Пропаганда ЗОЖ.



Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма
( проект «Юному пешеходу – безопасную дорогу».
	Встречи с инспекторами
ГИБДД
	Обобщение знаний по ПДД.

	«Школа светофорных наук»
(конкурсная программа).
	Создание условий для применения теоретических
знаний по ПДД на практике.

	Классные часы:
«Эти дорожные знаки»,
«Дети. Дорога. Жизнь» и др.
 
	Пропаганда ПДД.

	«Безопасный маршрут «Дом-школа-дом»
 
	Снизить вероятность детского травматизма на дорогах, создать наиболее благоприятный маршрут учащегося от дома до школы и обратно.

	Конкурс рисунков
	Пропаганда ПДД.

	Конкурс творческих работ по ПДД.
	Пропаганда ПДД.

	Уголки безопасности в 1-4 классах
	Профилактика ДТП


Экологическое воспитание
	Классные часы о природе и экологии.
	Усвоение ценностного отношения к природе и
всем формам жизни, развитие художественно-
эстетического восприятия явлений природы,
животного и растительного мира, способность и
потребность наслаждаться природой, не только
не нанося ей ущерба, но и поддерживая ее
жизненные силы

	Конкурс рисунков «Голубая планета Земля»
и др
	Усвоение ценностного отношения к природе и
всем формам жизни, развитие художественно-
эстетического восприятия явлений природы,
 

	Час общения
«О братьях наших меньших» и др.
	Нетерпимое отношение к проявлениям
жестокости к братьям нашим меньшим со стороны других людей

	Выставка творческих работ поделок из бросового материала «Эко планета» и др.
	Развитие художественно-эстетического
восприятия явлений природы. Опыт
собственного участия в коллективной работе.

	Акции помощи птицам («Кормушка»),
Весенняя Неделя Добра  - акция добрых дел;
Акция «Протяни руку помощи»
	Посильное участие в делах благотворительности, милосердия, в оказании помощи нуждающимся, пробуждение эмпатии, чувства сопричастности.
Развитие потребности в совершении нравственных поступков.
 Получение первоначального опыта участия в природоохранительной деятельности (в школе и на пришкольном участке, экологические акции, десанты, высадка растений, создание цветочных клумб, очистка доступных территорий от мусора, подкормка птиц и т. д.)

	Проектная и исследовательская
деятельность.

	Участие в создании и реализации коллективных
природоохранных проектов.
Проявление учащимися своих интеллектуальных возможностей.

	Экскурсии.
	Усвоение ценностного отношения к природе и
всем формам жизни.
Глубокое проникновение в экологические
проблемы, желание их решать, начиная с себя.
Бережное гуманное отношение ко всему живому

	Викторины по природе и экологии
	Создание условий для формирования
положительного отношения к знаниям, книгам;
Усвоение ценностного отношения к природе.

	Конкурсы рисунков и фотографий
«Природа родного края» и др.
Участие в областном фотоконкурсе «Мгновения жизни»
	Усвоение ценностного отношения к природе всем формам жизни, развитие художественно-
эстетического восприятия явлений природы,
животного и растительного мира, способность и
потребность наслаждаться природой, не только
не нанося ей ущерба, но и поддерживая ее
жизненные силы.

	Акции «Чистый двор», «Уют» и др.
	Формирование негативного отношения к загрязнению природы, приобщение к социально-значимому труду


Благоприятный двигательный режим
 
	Введение в программу физического
воспитания нетрадиционных видов
оздоровительной деятельности
	В течение всего периода
	Учителя физкультуры,
Воспитатели.

	Обучение навыкам самоконтроля и самодиагностики
	Постоянно
	Учителя
Физкультуры.

	Регулярное проведение соревнований
по видам спорта, товарищеских встреч, турниров, фестивалей, дней здоровья,
подвижных перемен
	По плану
спортивных мероприятий и акций «Территория ЗОЖ», «Мы за ЗОЖ», «Движение – основа жизни».
	Учителя
Физкультуры, старшая вожатая, социальный педагог.

	Подготовка и участие школьных команд
по различным видам спорта в районной и областной спартакиаде школьников
	Постоянно
	ШМО учителей
физкультуры и ОБЖ

	Организация спортивных секций, групп
здоровья и ОФП
	Начало учебного года
	ШМО учителей
физкультуры и ОБЖ

	Презентация новых форм и способов
формирования престижа здорового
образа жизни
	Постоянно
	ШМО учителей
физкультуры и ОБЖ

	Совершенствование развития олимпийского  движения, как средства духовно-
нравственного воспитания школьников через проведение соревнований, праздников, конкурсов, викторин
	В течение всего периода + лагерь дневного пребывания 
	ШМО учителей
физкультуры и ОБЖ, старшая вожатая, социальный педагог, педагог-психолог.


Профилактика и оздоровление
 
	Регулярное прохождение диспансеризации учащимися.
	Ежегодно
	Фельдшер ОУ

	Индивидуализация спортивных нагрузок
детей и подростков в соответствии с группой здоровья.
	Постоянно
	Учителя
физкультуры,
классный руководитель

	Совершенствование организации санитарно-гигиенического и противоэпидемиологического режима.
	Постоянно
	Администрация,

	Проведение мероприятий по вакцинации
детей и подростков.
	В течение всего периода
	Врач-педиатр ЦРБ, фельдшер ОУ,

	Включение корригирующей гимнастики
для глаз с использованием простейших
упражнений.
	Постоянно
	Учителя предметники

	
	
	


Медико-педагогический контроль
 
	Установление показаний и противопоказаний к занятиям физкультурой.
	Не реже 1 раза в год
	Врач-педиатр ЦРБ

	Ведение листка здоровья.
	Постоянно
	Фельдшер ОУ, классные руководители,
психолог.

	Обслуживание участников школьных
Соревнований.
	По плану
спортивных мероприятий
	Фельдшер ОУ

	Профилактика спортивного травматизма на уроках физкультуры и соревнованиях.
	Постоянно
	Учителя
физкультуры и ОБЖ

	Санитарный контроль мест и условий проведения занятий и соревнований.
	Регулярно
	Фельдшер ОУ

	Врачебные консультации по ЗОЖ.
	По мере
необходимости
	Фельдшер ОУ

	Лечебные мероприятия.
	По мере
необходимости
	Фельдшер ОУ

	Вакцинация и витаминизация детей и подростков.
	По плану
	Врач-педиатр ЦРБ, фельдшер ОУ

	Санитарно-просветительная работа.
	Регулярно
	Врач-педиатр ЦРБ, фельдшер ОУ

	Взаимодействие с педагогическим коллективом и родителями.
	Постоянно
	Фельдшер ОУ

	Индивидуальная и групповая коррекция психомоторных расстройств.
	По мере
необходимости
	Психолог

	Применение методов релаксации.
	По мере
необходимости
	Психолог

	Психологические занятия, индивидуальные консультации, развитие навыков по восстановлению благоприятного эмоционального состояния (по запросу).
	В течение всего периода
	Психолог



