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План

физкультурно-оздоровительной   и  спортивно-массовой  работы

МОУ «СОШ с.Сосновка»

на 2010-2011уч.г.

Цель: улучшение здоровья и физического развития учащихся.

Задачи: 
· способствование укреплению здоровья детей и подростков через систематическое занятие физической культурой, спортом, туризмом.

· повышение работоспособности учащихся.

· подготовка к защите Родины будущих призывников.

· формирование высоких нравственных качеств.

· развитие устойчивого здорового досуга учащихся во внеурочное время.

	№

п/п
	Мероприятия
	Дата

проведения
	Ответственные

	1
	Организационная работа


	
	

	1
	Провести заседание совета КФК и распределить обязанности между членами совета КФК
	май
	Учитель ф.к.

и совет КФК

	2
	Утвердить внутришкольный календарь спортивно-массовых мероприятий и календарь выступления команд сборной школы для участия в районных соревнованиях
	сентябрь
	администрация и совет КФК

	3
	Обсудить на педсовете (или совещании при директоре) порядок проведения гимнастики до занятий
	август
	администрация, учитель ф.к.

	4
	Выбрать физоргов класса и назначить ответственных за проведение утренней гимнастики
	сентябрь
	кл.рук.

	5
	Составить расписание занятий секций и кружков, тренировок команд классов
	сентябрь
	зам.директора по УВР

	6
	Организовать секции по футболу и настольному теннису
	сентябрь
	зам.директора по УВР

	2
	Учебно-спортивная работа


	
	

	7
	Провести беседу для учителей начальных классов по теме «Организация оздоровительных мероприятий в режиме дня, планирование и проведение внеклассной работы с младшими школьниками»
	апрель
	администрация и учитель ф.к.

	8
	Оказать помощь: учителям 1-4 классов в планировании работы по физической культуре;

Оказать помощь: классным руководителям в планировании работы с учащимися с учетом плана физкультурно-спортивной работы школы. Провести беседы с учащимися о режиме дня, о гимнастики до занятий. Провести беседы судей накануне соревнований на первенство школы.
	в течение учебного года
	учитель ф.к.

	9
	Регулярно проводить совещания актива по проведению физкультурных праздников, спортивных вечеров, игр на местности
	в течение учебного года
	администрация и учитель ф.к.

	10
	Подготовка команды школы по видам спорта, включенным в районные соревнования
	
	учитель ф.к. и совет КФК

	3
	Спортивно-массовая и физкультурно-оздоровительная работа

	
	

	11
	Принять участие в районных соревнованиях по видам спорта
	в течение

учебного года
	учитель ф.к.

	12
	Провести соревнования согласно календарю спортивно-массовых мероприятий школы
	в течение учебного года
	учитель ф.к. и совет КФК

	13
	Организовать товарищеские встречи сборных команд школы
	
	кл.рук. и физорги классов

	14
	Проводить гимнастику до занятий, подвижные игры и занятия физическими упражнениями на больших переменах
	
	

	15
	Проводить физкультминутки на уроках в 1-11 классах
	
	Учителя

	4
	Работа по агитации и пропаганде

	
	

	16
	Агитация и пропаганда.
Оформить уголок физической культуры, стенд «Лучшие спортсмены школы»; с разрядными нормативами по Л/А и лыжной подготовке; расписанием внеклассных занятий; фотомонтажи
	
	администрация и учитель ф.к.


	17
	Организовать проведение бесед и лекций в классах на темы: «Утренняя гимнастика школьника», «Олимпийские игры», «Гигиена школьника».
Выпускать информационный листок спортивных событий в школе. Провести спортивные вечера, спортивный КВН
	
	

	18
	Организовать лекции для родителей на темы: «Личная гигиена школьника», «Распорядок дня и двигательный режим школьника», «Воспитание правильной осанки у детей».
	
	кл.рук.

	19
	провести консультации для родителей по вопросам физического воспитания детей в семье, закаливания и укрепления их здоровья.

Приглашать родителей на спортивные праздники, дни здоровья.
	
	

	5
	Хозяйственная работа
	
	

	20
	Нарисовать футбольные ворота в спортивном зале, отремонтировать мелкий инвентарь, сделать нагрудные номера, закупить спортивную форму. Покрасить баскетбольные щиты, доски магнитные. 
	
	учитель ф.к. и актив


Учитель физической культуры:         Шугани А.Ю.
