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                                                      Цели программы:  
· сохранение и укрепление здоровья обучающихся и педагогов; 

· формирование у школьников навыков организации ЗОЖ посредством развития здоровьесберегающей  и здоровьеформирующей среды в образовательном учреждении; 

· формирование творческой, стремящейся к сохранению физического, психического  и нравственного здоровья личности учащегося. 

Задачи программы:
1. Пропаганда здорового образа жизни. 

2. Внедрение современных методов мониторинга здоровья. 

3. Разработка  и внедрение системы оздоровительных, профилактических и коррекционных мероприятий. 

4. Привитие обучающимся знаний, умений и навыков, необходимых для принятия разумных решений по сохранению личного здоровья, а также сохранению и улучшению безопасной здоровой среды обитания. 

5. Организация учебно-воспитательного процесса в школе с  учетом результатов медико-психологического обследования учащихся.

 

              Основные направления программы и их краткое содержание:
 1. Организация здоровьесберегающего образовательного процесса:

· Обновление и пополнение нормативно-правовой базы школы; 

· Обеспечение соблюдения санитарно-гигиенических норм при организации образовательного процесса, норм по охране труда и технике безопасности; 

· Обеспечение здоровьесберегающего режима работы школы; 

· Организация рациональной системы питания учащихся; 

· Обеспечение оптимального режима двигательной активности учащихся; 

· Разработка комплекса мероприятий по выявлению уровня физического и психологического здоровья обучающихся; 

· Создание банка данных по заболеваемости учащихся 

· Анализ самочувствия школьников. 

 2. Инструктивно-методическая работа с обучающимися, их родителями и учителями:

· Организация семинаров для учителей «Здоровьесберегающая педагогика», «Валеология в школе и дома», «Проблемы нравственного воспитания школьников» «Особенности полового воспитания в школе», «Предупреждение переутомления школьников»; 

· Организация родительского всеобуча: «Домашний режим школьника», «Закаливание», «Мобильный телефон: плюсы и минусы», «Безопасность при работе с компьютером»; 

· Конференции, лектории, викторины для учащихся на валеологические темы; 

· Проведение инструктажей по технике безопасности, охране труда, противопожарной безопасности, охране труда, противопожарной безопасности и учебных тренировок.

 

 

 

 3. Учебно-воспитательная работа:

· Внедрение элективных валеологических  курсов; 

· Использование на уроках и во внеурочной деятельности здоровьесберегающих технологий; 

· Разработка валеологической тематики классных часов; 

· Организация работы спортивных секций; 

· Организация работы кружков валеологической направленности;
· Введение дополнительного часа уровов физической культуры
 4. Оздоровительно-профилактическая:

· Профилактика и коррекция здоровья: утренняя зарядка, физкультминутки, витаминотерапия, йодная профилактика, зарядка для глаз; 

· Разработка комплексов упражнений лечебной гимнастики для разных групп обучающихся по показаниям врача; 

· Проведение в школе вечеров здоровья и отдыха; 

· Профилактические мероприятия в период каникул; 

· Проведение Дней здоровья; 

· Проведение спортивно-массовых мероприятий.

 

 Сроки реализации: 2010 – 2013 годы
 

 Участники программы: обучающиеся, педагогический коллектив и работники образовательного учреждения  

 

 Ожидаемые конечные результаты: 
- снижение числа рецидивов хронических заболеваний учащихся;

- снижение количества учащихся с нарушениями осанки;

- снижение показателей по заболеваниям ЖКТ, зрения, отставанию в физическом развитии, ОРЗ;

- повышение уровня физподготовки;

- улучшение успеваемости;

- увеличение количества мотивированных на ЗОЖ учащихся;

- повышение уровня знаний по вопросам здоровья и его сохранения.

 

 Законодательно- нормативное обеспечение программы:
 

· Закон РФ «Об образовании». 

· Санитарные нормы и правила, утвержденные совместным постановлением Министерства образования РФ и Госсанэпидемнадзором. 

· Устав образовательного учреждения.

 

 Основные принципы программы:
 

1. Принцип участия – привлечение всех участников педагогического процесса, социума к непосредственному и сознательному участию в целенаправленной деятельности по оздоровлению своего организма, по формированию здоровых привычек, планированию оптимальной учебной нагрузки, своевременной диспансеризации детей.  

2. Принцип социальной компенсации – обеспечение социальной и правовой защищенности детей школьного возраста, находящихся в семьях, требующих социальной поддержки. 

3. Принцип гарантий – реализация конституционных прав детей на получение образования и медицинского обслуживания, выполнение государственных гарантий, направленных на укрепление здоровья подрастающего поколения. 

4. Принцип комплексного сквозного подхода – заключается в преемственности между возрастными различиями и видами детской деятельности. 

5. Принцип аксиологического подхода – человек является высшей ценностью, а основой его жизнедеятельности является освоение общечеловеческих ценностей, где здоровье выступает основной категорией. 

6. Принцип блочного подхода – позволяет педагогически воспроизвести многообразие общественной практики, сохранить принцип научности содержания, повысить эффективность его реализации.

 

  Пояснительная записка:
     Задача сохранения здоровья школьников обозначена как одна из самых главных проблем, требующих комплексного подхода к ее решению. В МОУ «СОШ с.Сосновка» созданы условия для осуществления образовательного процесса – типовые здания, отопление от собственной газовой котельной, централизованное водоснабжение и водоотведение. Оборудован медкабинет, пищеблок, столовая на 60 мест, имеются условия для занятий физической культурой и спортом. 

     Профилактическими прививками охвачено 100% учащихся, ведется систематическая профилактическая работа , используются различные формы воспитания потребности в ЗОЖ. Нет учащихся, состоящих на учете у нарколога. 

     Вместе с тем не уменьшается количество обучающихся, имеющих такие диагнозы, как нарушение осанки, заболевания ЖКТ, гиперплазия щитовидной железы.

Увеличилось количество аллергических заболеваний.

      Основными причинами неутешительной статистики является:

- интенсификация учебного процесса;

- несоответствие школьной мебели антропометрическим данным обучающихся;

- плохая освещенность;

- недостаточная осведомленность родителей в вопросах сбережения здоровья детей;

- недостатки физического воспитания, гиподинамия;

- невысокая мотивация ЗОЖ;

- несбалансированное высокоуглеводное, нерациональное питание как в семье, так и в школе;

- непоследовательность педработников в использовании здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе;

- наличие асоциальных явлений в семьях учащихся.

      Комплексно-целевая программа валеологизации школьного пространства в МОУ «СОШ с.Сосновка» «Здоровые дети – здоровое будущее» разработана как раз для того, чтобы многие проблемы, связанные со здоровьем школьников, в течение 2010-2013 годов были решены на качественно ином уровне, в соответствии с современными требованиями общества к использованию ЗС-технологий в образовательно-воспитательном процессе.
 
Вверх
Организация здоровьесберегающего процесса

  

	№
	Мероприятия
	Сроки

2010-2011
	Исполнитель
	2011-2012
	2012-

2013

	1.
	Обновление банка данных о заболеваемости учеников. Анализ заболеваний и их динамика
	1 раз в год
	Социальный педагог, медработник школы
	1 раз в год
	1 раз в год

	2.
	Составление социологических карт по классам, составление списков: - учащихся группы риска; 

- проблемных семей; - многодетных семей;
- малообеспеченных семей;
- неполных семей;
- детей с заболеваниями

	Сентябрь
	Социальный педагог, классные руководители
	Сентябрь
	Сентябрь

	3.
	Поддержание в школе надлежащих санитарно-гигиенических условий
	Постоянно
	Директор, завхоз
	
	

	4.
	Организация дежурства по школе
	Сентябрь
	Зам. директора по воспитательной работе
	
	

	6.
	Диспансеризация учащихся школы
	В течение года
	Медработник школы, врачи районной поликлиники
	
	

	7.
	Учет посещаемости учащимися школы
	В течение года
	Зам. директора по УВР, ВР, классные руководители
	
	

	8.
	Контроль состояния здоровья школьников по итогам диспансеризации
	Апрель
	Социальный педагог, медработник школы
	
	

	9.
	
	
	
	
	

	10.
	Издание приказов: - об охране жизни и здоровья школьников;
- о назначении лиц, ответственных за соблюдение правил техники безопасности, противопожарной безопасности и охраны труда

	Сентябрь
	Директор школы
	
	

	11.
	Составление графика работы технического персонала
	Сентябрь
	Завхоз
	
	

	12.
	Соблюдение воздушного и светового режима в школе
	Постоянно
	Директор, Завхоз
	
	

	13.
	Обеспечение готовности школьных помещений, системы отопления для работы в зимний период
	К началу зимнего периода
	Директор, Завхоз
	
	

	14.
	Обеспечение соблюдения правил пожарной безопасности в школе
	Постоянно
	Директор, Завхоз
	
	

	15.
	Содержание всех средств пожаротушения в исправности
	Постоянно
	Завхоз
	
	

	16.
	Обеспечение хранения спортивного инвентаря
	Постоянно
	Учителя физкультуры, Завхоз
	
	

	17.
	Организация ремонта учебных кабинетов
	Летний период
	Завхоз, заведующие кабинетами
	
	

	18.
	Подготовка актов по приемке школы к новому учебному году
	Июль-август
	Завхоз
	
	

	19.
	Приемка школы к новому учебному году
	Август
	Директор школы
	
	

	20.
	Рейды: - по проверке внешнего вида обучающихся;
- по сохранности библиотечных учебников;
- по выполнению школьниками режима дня

	По планам кабинета ВР, школьной библиотеки, Совета старшеклассников, социального педагога
	Зам. директора по воспитательной работе, классные руководители, социальный педагог, библиотекари школы, Совет старшеклассников
	
	

	21
	Регулярное проведение учебных  пожарных тревог и антиттерроризм 
	По графику
	Директор, учитель ОБЖ

	
	

	23.
	Составление заявок на приобретение мебели, наглядных пособий, оборудования и ТСО для кабинетов
	В течение года
	Завхоз
	
	

	24.
	Приобретение моющих и чистящих средств
	Постоянно
	Завхоз
	
	

	25.
	Приобретение посуды для столовой
	В течение года
	Завхоз
	
	

	26.
	Обеспечение медицинскими аптечками учебных кабинетов
	Август, сентябрь
	Завхоз
	
	

	27.
	Оформление кабинетов ОЗОЖ и ОБЖ
	До октября, учитель ОБЖ
	Зам. директора по УВР, учитель ОБЖ
	
	

	28.
	Выделение часов на элективные курсы по  экологии, биологиив учебном плане школы. Введение дополнительного

 ( третьего) часа физической культуры
	Август, сентябрь
	Директор, зам. директора по УВР
	
	

	29.
	Организация занятий для будущих первоклассников с целью адаптации к условиям школьной образовательной среды
	Сентябрь- апрель
	Зам. директора по УВР
	
	

	30.
	Проверка состояния охраны труда в школе и документации по технике безопасности в учебных кабинетах
	По отдельному плану
	Администрация школы, профком
	
	

	31.
	Обеспечение требований к охране труда при проведении итоговой аттестации в 9-ых и 11-ых классах
	Май-июнь
	Зам. директора по УВР
	
	

	32.
	Обеспечение исправности электрохозяйства
	Постоянно
	Завхоз
	
	

	33.
	Обеспечение требований техники безопасности во время ремонта школы и трудовой практики учащихся
	В летний период
	Завхоз ,начальник лагеря
	
	

	34.
	Разработка плана мероприятий по охране труда и технике безопасности в школе
	Сентябрь
	Администрация школы, профком
	
	

	35.
	Оформление листков здоровья в классных журналах
	Сентябрь
	Классные руководители, медработник школы
	
	

	36.
	Контроль физического воспитания учеников
	По отдельному плану
	Администрация школы, учителя физкультуры
	
	

	37.
	Контроль преподавания ОБЖ
	По отдельному плану
	Администрация школы
	
	

	38.
	Контроль преподавания элективных курсов по биологии  и экологии.
	По отдельному плану
	Администрация школы
	
	

	39.
	Проведение динамических пауз в 1-ых классах
	Постоянно
	Учителя первых классов
	
	

	40.
	Проведение физминуток во всех классах
	Постоянно
	Учителя-предметники
	
	

	41.
	Пропаганда ЗОЖ средствами школьной печати
	В течение года
	Зам.директора по ВР, Совет старшеклассников
	
	

	42.
	Издание  буклетов по вопросам ЗОЖ, физического воспитания
	В течение года
	Зам.директора по ВР, учитель

 Физической культуры
	
	

	43.
	Создание странички здоровья на школьном сайте
	В течение года
	Учитель информатики, учитель физкультуры
	
	


Инструктивно-методическая работа
	№
	Мероприятия
	Сроки
2010-2011
	Ответственные
	2011-

2012
	2012-

2013

	1.
	Организация работы с учащимися, мотивированными на успешное обучение, путем изучения элективных курсов, участия в олимпиадах, предметных неделях, различных конкурсах с целью профилактики учебных перегрузок
	В течение года
	Зам. директора по УВР, руководители ШМО
	
	

	2.
	Проведение вводного инструктажа по правилам техники безопасности, пожарной безопасности и охраны труда
	Сентябрь, март
	Директор, Зам.директора по УВР, учитель ОБЖ
	
	

	3.
	Организация работы экологического кружка
	сентябрь
	Зам. директора по ВР, руководитель кружка
	
	

	4.
	Организация спортивных секций
	Сентябрь, октябрь
	Зам. директора по ВР, руководители секций
	
	

	5.
	Обеспечение соблюдений требований к объемам домашних заданий
	В течение года
	Руководители ШМО
	
	

	6.
	Проведение классных часов, бесед, включающих инструктажи по правилам дорожного движения, противопожарной безопасности, технике безопасности во время трудовой практики
	По учебно-воспитательному плану школы
	Зам. директора по ВР, классные руководители, начальник лагеря
	
	

	7.
	Разработка и проведение мероприятий по профилактике заболеваний и спортивно-массовой деятельности 
	Август
	Зам. директора по ВР, классные руководители, учителя физкультуры
	
	

	8.
	Разработка и проведение мероприятий по формированию системы ценностных ориентаций учащихся
	
	Зам. директора по ВР, классные руководители
	Август
В течение года
	

	9.
	Организация работы по изучению правил дорожного движения,

Проведение школьных конкурсов «Лучший спортсмен»,

«Самый спортивный класс»
	Кл. часы 
1 раз в четверть

В течение года
	Зам. директора по ВР, классные руководители
	Кл. часы 1 раз в четверть 

В течение года
	Кл. часы 1 раз в четверть 

В течение года

	10.
	Проведение месячников:

 - «Безопасность детей»;
- противопожарной безопасности;
- оборонно-спортивной работы;

- 
	сентябрь
сентябрь 
февраль  
 
 

	Директор, зам. директора по ВР,  учитель ОБЖ, классные руководители, медработник школы

	сентябрь
сентябрь февраль  

	сентябрь
сентябрь февраль  


	11.
	Создание библиотеки методической литературы по проблеме здорового образа жизни
	До декабря
	Зам. директора по ВР, библиотекарь
	
	

	12.
	Создание методической копилки «Здоровьесберегающие технологии в ОП» в методическом кабинете
	В течение года
	Зам. директора по УВР,
	
	

	13.
	Обеспечение соблюдения правил техники безопасности и пожарной безопасности во время проведения новогодних мероприятий и на каникулах
	Во время каникул
	Завхоз

Зам. директора по ВР

Кл. руководители
	Во время каникул
	Во время каникул

	14.
	Родительский лекторий «Методы оздоровления детей в домашних условиях» по классам
	Сентябрь-октябрь
	Зам. директора по ВР, ответственный за социальную работу, классные руководители
	
	

	15.
	Подготовка и проведение  итогового педсовета
	Май
	Администрация
	
	

	16.
	Проведение консультаций для родителей по проблеме сбережения здоровья детей
	Постоянно
	Зам. директора по ВР, классные руководители, медработник школы
	
	

	17.
	Проведение круглых столов для учителей «»
	По плану работы ШМО
	Зам. директора по УВР, руководители ШМО
	
	

	18.
	Проведение научно-исследовательских работ учащимися по изучению проблем школьного здоровья
	До января
	Зам. директора по УВР, руководители исследований, учителя экологии, биологии.
	
	

	19.
	Пропаганда ЗОЖ средствами школьной печати
	В течение года
	Зам. директора по ВР, СИД,
Кл. руководители
	В течение года
	В течение года

	20. 
	Реализация планов работы по предупреждению табакокурения, антинаркотической направленности.
	В течение года
	Зам. директора по ВР, ответственный за социальную работу
	В течение года
	В течение года


Оздоровительно-профилактическая работа

	№
	Мероприятия
	Сроки
2010-2011
	Ответственные
	2011-2012
	2012-

2013

	1.
	Контроль соблюдения режима дня учащимися
	Постоянно
	Классные руководители
	Постоянно
	Постоянно

	2.
	Организация работы по пропаганде здорового образа жизни среди учащихся
	По плану воспита-тельной работы школы
	Зам. директора по ВР, классные руководители
	По плану воспита-тельной работы школы
	По плану воспита-тельной работы школы

	3.
	Оказание социальной поддержки детям и подросткам, оказавшимся в трудной жизненной ситуации
	Постоянно
	Классные руководители, ответственный за социальную работу
	Постоянно
	Постоянно

	4.
	Организация оздоровительной площадки во время  школьных каникул
	Июнь, ноябрь, январь, март
	Зам. директора по ВР, работники СДК, учителя
	Июнь, ноябрь, январь, март
	Июнь, ноябрь, январь, март

	5.
	Озеленение учебных кабинетов и территории школы
	Май-сентябрь
	Зам. директора по ВР,  учителя биологии, экологии, технологии, ОЗОЖ
	Май-сентябрь
	Май-сентябрь

	6.
	Проведение экологических субботников
	Март-апрель
	Зам. директора по ВР, учителя экологии, кл. руководители
	Март-апрель
	Март-апрель

	7.
	Проведение Дней здоровья
	Сентябрь
Февраль

апрель
	Зам. директора по ВР, учитель физкультуры, классные руководители
	Сентябрь

Февраль

апрель
	Сентябрь

Февраль

апрель

	9.
	Проведение недели  ОБЖ и физической культуры
	апрель
	Зам. директора по УВР, учителя ОЗОЖ, ОБЖ
	
	

	10.
	Проведение Дня туриста
	Май
	Зам. директора по ВР, учитель физкультуры
	Сентябрь
	Май

	11.
	Обеспечение своевременного проведения профилактических прививок учащимся
	По графику
	ФАП
	По графику
	По графику

	12.
	Обеспечение соблюдения санитарно-гигиенических требований на уроках, профилактики у учащихся близорукости и сколиоза, режима проветривания кабинетов на переменах
	Постоянно
	Зам. директора по ВР, учителя
	Постоянно
	Постоянно

	13.
	Проведение углубленного медосмотра первоклассников
	 Август, сентябрь
	Районная поликлиника, медработник школы
	Август, сентябрь
	Август, сентябрь

	14.
	Проведение медосмотра педагогов школы
	Август
	Администрация
	Август
	Август

	15.
	Проведение подвижных школьных перемен
	Постоянно
	Дежурные учителя, дежурные ученики
	Постоянно
	Постоянно

	16.
	Обучение школьников эффективным поведенческим стратегиям: умению разрешать жизненные проблемы, эффективно общаться, владеть своими эмоциями и т.д.
	Постоянно
	Педагог-психолог
	Постоянно
	Постоянно

	17.
	Витаминотерапия в осенний, весенний период
	Сентябрь-Ноябрь Март-апрель
	Медработник школы
	
	

	18.
	Йодная профилактика
	2 раза в год
	Медработник школы
	
	

	19.
	Составление списков учащихся, нуждающихся в специальных комплексах физических упражнений
	Сентябрь
	Медработник школы, классные руководители
	Сентябрь
	Сентябрь

	21.
	Разработка комплексов упражнений для детей, имеющих отклонения  в состоянии здоровья
	Сентябрь-октябрь
	Учителя физкультуры
	Сентябрь-октябрь
	Сентябрь-октябрь

	22.
	Организация отдыха учащихся во время школьных каникул
	Июнь, ноябрь, январь, март
	Зам. директора по ВР, работники СДК, учителя
	Июнь, ноябрь, январь, март
	Июнь, ноябрь, январь, март

	23.
	Организация работы по оздоровлению педагогического коллектива
	В течение года
	Директор школы, профком
	
	

	24.
	Материальное стимулирование учителей, не имеющих в течение года больничных листов
	Август
	Директор школы
	
	

	25.
	Проведение бесед, деловых игр, дискуссий,  защита ММ-презентаций о вреде курения, употребления спиртосодержащей продукции, наркотических и психотропных средств
	По плану воспитательной работы школы
	Зам. директора по ВР, учителя ОЗОЖ, ОБЖ, биологии, экологии, кл. руководители
	По плану воспитательной работы школы
	По плану воспитательной работы школы

	26.
	Просмотр и обсуждение видео-, DVD- фильмов по профилактике ПАВ
	По плану воспитательной работы школы
	Зам. директора по ВР, социальный педагог
	
	

	27.
	Экскурсии классов в 

Злобовский заповедник

	По планам классных руководителей
	Зам. директора по ВР, руководитель кружка, учителя экологии, классные руководители
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                                      Организационная работа

  

	№
	Формы деятельности
	ответственные
	Срок 
2010-2011
	2011-2012
	2012-2013

	1.
	Знакомство с медицинскими карточками учащихся 1-ых классов и прибывших учащихся
	медработник
	Сентябрь
	медработник
	медработник

	2.
	Оформление стенда «Будь здоров»
	Кл. руководители
	1 раз в четверть
	
	

	3. 
	Проведение тестирования психофизического состояния учащихся
	Ответственный за социальную работу
	Сентябрь
	Ответственный за социальную работу
	Ответственный за социальную работу

	4.
	Формирование спортивного комитета школы
	Учитель физкультуры
	Сентябрь
	Учитель физкультуры
	Учитель физкультуры

	5.
	Составление графика работы спортивных секций  и спортивного зала
	Зам.директора по ВР,

Учитель физкультуры
	Сентябрь-октябрь
	Сентябрь-октябрь
	Сентябрь-октябрь

	6.
	Привлечение родителей к решению проблем здоровья учащихся через организацию лектория
	Зам. директора по ВР
	В течение года
	В течение года
	В течение года

	7.
	Оформление  экрана соревнований «Самый здоровый класс»
	Учитель физкультуры,
Спортивный комитет
	 Раз в четверть
	Раз в четверть
	Раз в четверть

	8.
	Выпуск информационных листков «Наше здоровье»
	Кл. руководители,
актив класса
	1 раз в четверть
	1 раз в четверть
	1 раз в четверть

	9.
	Оформление классных уголков «Книга спортивных рекордов класса»
	Кл. руководители
	Октябрь
В течение года
	Октябрь
В течение года
	Октябрь
В течение года

	10.
	Оформление классных уголков здоровья
	Кл. руководители
	Сентябрь
	Сентябрь
	Сентябрь

	11.
	Организация оздоровительного лагеря во время летних каникул
	администрация
	июнь
	июнь
	июнь

	12.
	Классные часы и беседы по санитарии и гигиене
	Кл. руководители
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц

	13.
	Тематические беседы «Мой режим дня», «Личная гигиена школьников»
	Кл. руководители
	Сентябрь
	Сентябрь
	Сентябрь

	14.
	Мероприятия по профилактике педикулеза
	медработник
	Сентябрь, октябрь, январь
	Сентябрь, октябрь, январь
	Сентябрь, октябрь, январь

	15.
	Конкурс уголков здоровья, конкурс «Лучший дизайн кабинета»
	Администрация
	В течение года
	
	

	16.
	Проведение конкурса «Лучший спортсмен школы»
	Учитель физкультуры
	В течение года
	
	

	17.
	Смотр-конкурс презентаций по профилактике наркомании, алкоголизма, курения, СПИДа, ЗППП
	Зам. по ВР

Кл. руководители
	Ноябрь
	
	

	18.
	Классные часы «Умей закаливать себя»
	Кл. руководители
	Ноябрь
	
	

	19.
	Тематические беседы «Как стать нехворайкой?»
	Кл. руководители
	Декабрь
	
	

	20.
	Анализ санитарно-гигиенического состояния кабинетов
	Администрация
профком
	Еженедельно
	
	

	21.
	Классные часы «Если крепок и здоров, к делам серьезным ты готов»
	Кл. руководители
	Март
	
	

	22.
	Конкурс  рисунков «Я выбираю здоровье»
	Зам. по ВР
	Март
	
	

	23.
	Тематические беседы «Предупреждение травматизма у детей»
	Кл. руководители
	Май
	Май
	Май

	24.
	Классные часы по ППБ
	Кл. руководители
	1 раз в четверть
	1 раз в четверть
	1 раз в четверть

	25.
	Работа детского оздоровительного, лагерей
	Начальник
лагеря
	Июнь
	Июнь
	Июнь

	26.
	Проведение утренней зарядки
	Учитель физкультуры
	В течение года
	
	

	27.
	Физкультминутки во время уроков
	учителя
	В течение года
	В течение года
	В течение года

	28.
	Организация подвижных перемен
	Зам. по ВР
	В течение года
	
	

	29.
	Организация встреч с медицинскими работниками,   психологом, социальным педагогом 
	Зам. по ВР
	В течение года
 
	
	

	30.
	Разработка рекомендаций классным руководителям по ведению индивидуального учета физического и психического состояния учащихся
	Ответственный за социальную работу
	Декабрь-январь
	
	

	31.
	Проведение открытых внеклассных мероприятий по пропаганде ЗОЖ
	Зам. по ВР
	В течение года
	В течение года
	В течение года

	32.
	Классные часы по ПДД
	Кл. руководители
	1 раз в четверть
	1 раз в четверть
	1 раз в четверть


Вверх
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Спортивно-массовые мероприятия

Спортивно-массовые мероприятия
1.
Кросс «Золотая осень»
Сентябрь
2.
Легкоатлетическая эстафета, 5-11 классы
Сентябрь
3.
Первенство по футболу. Товарищеские встречи
Сентябрь
4.
Открытое первенство по настольному теннису
Октябрь
5.
Товарищеские встречи по футболу между командами учащихся и учителей
Октябрь
6.
«Веселые старты» в 5-8-ых классах
Ноябрь
7.
КТД. Олимпиада «Здоровый образ жизни»
Ноябрь
8.
Неделя спорта
Ноябрь
9.
КТД «Зимние забавы»
Декабрь
10.
Народный мяч, 5-8-ые классы
Декабрь
11.
Шахматный турнир «Белая ладья», 5-11-ые классы
Декабрь
12.
Районные соревнования по баскетболу среди школьников
Декабрь
13.
Первенство школы по шашкам, стрельбе, 5-11-ые классы
Январь
14.
«Мама, папа и я – спортивная семья», 2-6-ые классы
Январь
15.
«Рыцарский турнир», 9-11-ые классы
Февраль
16.
Первенство школы по волейболу, 9-11-ые классы
Февраль
17.
Первенство школы по пионерболу, 5-8-ые классы
Март
18.
Чемпионат школы по настольному теннису
Март
19.
КТД «День здоровья»- олимпиада по народным играм
Март
20.
Весенний кросс. 5-11-ые классы
Апрель
21.
Военизированная эстафета, 5-11-ые классы
Апрель
22.
Эстафета на приз М.В. Силантьева, 5-11-ые классы
Апрель
23.
КТД «Школьные олимпийские игры»
Апрель
24.
Участие в районных и республиканских играх «Зарница», «Орленок»
Май-июнь
25.
Организация группы здоровья для учителей
В течение года
26.
Подготовка программ оздоровления учителей 
Сентябрь-октябрь
Вверх
                    Психологическая поддержка
	1.
	Диагностика уровня развития психических функций учащихся
	В течение года
	Ответственный

Соц.педагог

	2.
	Проведение уроков здоровья
	В течение года
	Учитель физ.культуры и ОБЖ

	3.
	Организация консультаций для школьников и родителей
	В течение года
	Зам.директора поВР 

	4.
	Разработка рекомендаций для учителей по вопросам педагогического общения
	В течение года
	Директор школы

	5.
	Компьютерное тестирование по профориентации учащихся 9, 10-ых классов
	Февраль, март
	Учитель информатики

	6.
	Тренинг общения в 5-7-ых классах
	Апрель-май
	Соц.педагог

	7.
	Психологическая помощь родителям в форме лекций, конференций, индивидуального консультирования по темам:

- «Возрастная психология ребенка»;
- «Особенности воспитания различных категорий школьников»;
- «Основные критерии нервно-психологического развития ребенка»

	В течение года

	Зам.директора поВР

	8.
	Работа групп психокоррекции
	
	В течение года

	9.
	Тренинги общения для учителей
	
	Январь-апрель


                                     Методическая работа
	1.
	Проведение заседаний методических объединений для учителей, участвующих в экспериментальной работе по внедрению здоровьесберегающих технологий
	1 раз в четверть
	Ответственный

Руководители ШМО

	2.
	Организация круглых столов по обмену опытом в разработке эффективных форм и методов работы, направленных на оздоровление учащихся
	Ноябрь, март

	Зам. директора поУВР

	3.
	Взаимопосещение уроков с их дальнейшим обсуждением
	В течение года
	Руководители ШМО

администрация

	4.
	Разработка рекомендаций по проведению классных часов, направленных на оздоровление учащихся
	В течение года
	Зам.директора поВР

	5.
	Выступления на родительских собраниях, посвященных пропаганде ЗОЖ
	9.
	Организация занятий с учителями школы, посвященных малым формам физического воспитания учащихся
	В течение года
	

	6.
	Разработка рекомендаций для учащихся по снятию стрессов, профилактике агрессивности и др.
	Декабрь-январь
	Психолог

	7.
	Экспертиза качества уроков физкультуры
	Октябрь-ноябрь
	Админстрация

	8.
	Мониторинг уровня физического здоровья детей с нарушением осанки
	В течение года
	Мед.работник




Психологическая поддержка
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